
"כולם קצת לבדם, אבל הם גם ביחד. הם לבדם, וגם ביחדם" )דוד גרוסמן(

יומן מסע

 24 שעות
של חיבורים, 

יצירה והשראה 

17-18.3.26
 מלון קיבוץ רמת רחל

 הצעת הגשה
לקראת המפגש <

17.3.26
�"אינספור שבילים, ויציאה..." 	15:00 

התכנסות

 16:00	�"להתערבב ולא להיבלע"
 פעילות שקיעה,

סשן של הכרות וחיבורים

�"מגע הרוך גובר על המכה" 	17:00 
 קרן השיקום: מה היה ויהיה

נרי שוטן, מנהל קרן השיקום

�"שהמשמעות לחיות, היא לשאול 	17:30 
  את השאלות ולענות"

סשנים סדנאיים על נושאי רוחב

קבלת חדרים וארוחת ערב 	19:00

 20:00	�"כולנו עשויים אבק של אהבה"
ערב של צ'יל ואווירה

18.3.26
 07:30	�"לפרוק את הכאב בשלווה"

בוקר של נשימה הפגה לגוף ולנפש 

08:30	ארוחת בוקר 

 09:00	�"רושם בתוך יומן מסע"
 "מעבדת מכאן ולאן":

סשן של איתור אתגרים נוכחיים, 
 למידה הדדית ועשייה משותפת

)עם תוצר קונקרטי!(

�"כי זה תמיד יכול להיות, 	11:00 
 זה שידליק לך את הלב"

הרצאת השראה 

סיכום וארוחת צהריים  	12:30

https://open.spotify.com/track/6MPZCW6Pgs2zipdBVabVAO?si=6c5737bec2b747d5

